
In de praktijk is het soms best lastig 
voor verpleegkundigen om met een 
patient het gesprek aan te gaan over 
mondzorg. Binnen de psychiatie gaat 
het gesprek er nauwelijks over, toch 
is het belangrijk om niet te vergeten. 
In deze brochure vind je allerlei 
informatie om praktisch aan de slag 
te gaan met bijvoorbeeld voorlichting 
aan patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid. Naast veel informatie 
vind je verschillende tips die jullie 

verder kunnen helpen.

Het belang van een goede 
mondgezondheid

Een goede mondgezondheid is van belang 
voor de kwaliteit van leven. Wie een 
gezonde mond heeft, kan beter eten en 
drinken, heeft minder last van een slechte 
adem, voelt zich minder onzeker, ziet er 
verzorgder uit heeft minder risico’s op o.a. 
diabetes en hart- en vaatziekten. Met een 
gezonde mond kun je ook beter praten en 
in contact blijven met anderen, wat een 
positieve invloed heeft op het hele lichaam 

en het mentale welbevinden.

Patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid lopen om verschillende 
redenen een verhoogd risico op problemen 
in de mond. Dit kan komen door een 
gebrek aan motivatie, onvoldoende 
tandzorg, angst voor de tandarts, hoge 
tandartskosten, beperkte toegang tot 
gezondheidszorg of door bijwerkingen 
van antipsychotica, zoals een droge mond. 
Het lukt patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid niet altijd om zelf met 
mondzorg aan de slag te gaan. Vaak zit de 
zorg voor hun gebit niet in hun dagelijkse 
routine, speelt schaamte een rol en 
durven patiënten het niet bespreekbaar 
te maken. termen. Het is de bedoeling dat 
verpleegkundigen de inhoud vertalen naar 
advies op maat voor individuele patiënten.

De meest voorkomende aandoeningen 
die de mondgezondheid beïnvloeden, 
zijn tandbederf (gaatjes) en 
tandvleesaandoeningen. In gevorderde 
stadia kunnen zowel tandbederf als 
parodontitis leiden tot het verlies van 
tanden, waarbij het gehele gebit betrokken 

kan zijn.

Dat maakt dat het belangrijk is om in een 
vroeg stadium aandacht te hebben voor het 
gebit. Hier ligt voor een verpleegkundige 
een belangrijke verantwoordelijkheid en 
is het belangrijk dat jij als verpleegkundige 

hier aandacht aan besteed.  

Deze brochure is geschreven 
in algemene termen. Het is de bedoeling 
dat verpleegkundigen de inhoud vertalen 
naar advies op maat voor individuele 

patiënten.

Psychische en sociale 
klachten 

Mondgezondheid is een belangrijk aspect 
van de kwaliteit van leven, dat van invloed is 
op comfort, uiterlijk en sociale acceptatie, 
en aangezien veel psychiatrische 
problematiek verband houden met 
zelfbeeld- en zelfvertrouwensproblemen, 
is de kwaliteit van leven gerelateerd 
aan mondgezondheid een bijzonder 
belangrijke factor bij patiënten met een 

psychotische kwetsbaarheid.

Een slechte mondgezondheid kan dan de 
zelfidentiteit verstoren en het vermogen 
om relaties met anderen aan te gaan. De 
wisselwerking tussen mondgezondheid 
en psychotische kwetsbaarheid wordt 
in de literatuur ook gezien als een 
negatieve spiraal.  In die negatieve 
spiraal verminderd een psychotische 
kwetsbaarheid het mondzorg gedrag, wat 
leidt tot een slechte mondgezondheid, 
die vervolgens de mentale gezondheid 

negatief beïnvloedt. 

Zorg jij voor een

 

op het gezicht 
van je patient?



Voor patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid speelt stigma een grote 
rol. Patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid hebben de angst voor 
een negatief oordeel van anderen over 
hun mondgezondheid wat leidt tot 
sociale vermijding in stand te houden. 
Ze ervaren een verminderd gevoel van 
eigenwaarde als gevolg van een slechte 
mondgezondheid. Dat beïnvloedt de 
manier waarop ze zichzelf zagen en hoe 
ze verwachtten dat hoe ze verwachtten dat 
anderen hen zouden zien. Om de gevolgen 
van een slechte mondgezondheid in 
sociale situaties te verzachten, verbergen 
patiënten vaak hun mondgezondheid om 
verlegenheid of schaamte te voorkomen. 

Een ander fenomeen bij patiënten met een 
psychische kwetsbaarheid aandoening 
is het ‘diagnostic overshadowing’ door 
zorgverleners, waarbij fysieke problemen 
worden ‘overschaduwd’ door de 
psychische aandoening. Hierdoor krijgen 
cliënten niet voldoende of niet de juiste 
somatische zorg.  Dit vergroot het (zelf) 
stigma.  Daarnaast geeft het aan dat een 
holistische benadering van mondzorg 
bij patiënten met een psychische 
kwetsbaarheid van belang is. Dus een 
taak van jou als verpleegkundige. Zorg dat 
je in verbinding blijft en erover praat met 

elkaar.

Lichamelijke klachten

Een gezonde mond kan medische 
aandoeningen helpen voorkomen. De 
mond staat in contact met het hele 
lichaam. Dit maakt dat mondgezondheid 
ook een invloed heeft op de algemene 
gezondheid en moet op dezelfde 
manier worden onderzocht als andere 
fysieke gezondheidsproblemen. Een 
ongezonde mond, vooral als iemand 
tandvleesaandoeningen heeft, kan het 
risico op ernstige gezondheidsproblemen 
zoals een hartaanval, beroerte, slecht 
gecontroleerde diabetes en overgewicht 

verhogen. 

De mond geeft een indicatie van wat er 
gaande is in de rest van je lichaam en 
geeft inzichten in vroege tekenen en 
symptomen van systemische ziektes (een 
ziekte die je hele lichaam beïnvloedt of 
raakt, niet slechts een specifiek deel van 
je lichaam). Systemische aandoeningen 
zoals bijvoorbeeld diabetes, worden vaak 
eerst duidelijk als mondlaesies of andere 

problemen in de mond.

Patiënten met een psychotische 
kwetsbaarheid hebben vaak meer 
klachten en ervaren een slechtere 
kwaliteit van leven. Aangezien veel 
tandheelkundige aandoeningen, zoals 
parodontitis, cariës en tanderosie, vaak 
een oorzaak hebben met voeding en 
roken, leidt dit tot een hogere prevalentie 
van tandheelkundige aandoeningen 
in deze populatie. Bovendien leidt een 
psychotische kwetsbaarheid, vooral bij 
toenemende ernst, tot verslechtering van 
zelfzorg, waarbij mondgezondheid vaak 

een wat minder hoge prioriteit heeft.

Risicofactoren

Het zorgen voor de tanden vereist meer 
dan alleen poetsen, flossen en regelmatige 
tandartsbezoeken. Het begrijpen van de 
risicofactoren die van invloed zijn op de 

mondgezondheid is ook belangrijk.

Algemene gezondheid is verbonden met 
mondgezondheid, en vice versa. Er zijn 
veel risicofactoren die kunnen ontstaan 
als gevolg van lichamelijke en geestelijke 

gezondheidsaandoeningen. 

Veelvoorkomende risicofactoren voor 
mondgezondheid zijn onder andere:

Geestelijke gezondheid (bijvoorbeeld 
stress of angst). 

Stress of angst kunnen bijdragen aan 
ernstige mondgezondheidsaandoeningen. 
Stress en angst onderdrukken het 
immuunsysteem en dat zorgt ervoor 
dat iemand vatbaarder is voor ziektes 
en infecties. Stress heeft invloed 
op je mondgezondheid, waaronder 
de speekselproductie. Een goede 
speekselproductie is nodig om je gebit en 
tandvlees gezond te houden. Het beschermt 
de slijmvliezen en gebitselementen en het 

spoelt en reinigt de mondholte. 

Angst voor de tandarts? 
Maak het bespreekbaar. Er zijn veel 
opties beschikbaar, waaronder anti-
angstmedicatie die voor een afspraak 

wordt ingenomen of bewuste sedatie.

Medicatie. 
Bijwerkingen van antipsychotica (bijv. 
clozapine, olanzapine, quetiapine) kunnen 
zorgen voor een droge mond (xerostomie) 
of te weinig speeksel (hyposalivatie). 
Hierover lees je meer in het hoofdstuk 

over medicatie. 



Roken en roken van cannabis. 
Op het moment dat je gaat roken, komen er 
schadelijke stoffen vrij in uw mond, zoals 
nicotine en teer. Door de nicotine wordt de 
doorbloeding van het tandvlees minder, 
waardoor deze minder toegankelijk zijn 
voor afweercellen. De nicotine zorgt er 
tevens voor dat je tandvlees niet snel bloedt, 
waardoor je ook minder snel merkt dat er 
iets mis is met uw tandvlees. Je merkt 
dus minder snel dat er een ontsteking zit. 
Ook zorgt roken voor een verminderde 
speekselproductie. Bij zowel een tekort 
aan afweercellen en speekselproductie, 
zullen er ook minder afweerstoffen in de 
mondholte aanwezig zijn. Dit vergroot de 
kans op tandplaque, gaatjes en vervolgens 
op tandvleesontsteking. Rokers hebben 
meer tandplak dan niet- rokers. Als de 
tandplak niet goed verwijderd wordt 
ontwikkelt het in tandsteen en gaatjes. 
Tandsteen zorgt voor tandvleesproblemen 
zoals een tandvleesontsteking. Doordat 
de bloedvaten door het roken vernauwen, 
wordt ontstoken tandvlees pas later 
opgemerkt en hierdoor kan het al 
doorgedrongen zijn tot in het kaakbot. 
Dit kan als gevolg hebben dat tanden los 
gaan zitten, geen houvast meer hebben en 

verloren gaan. 

Diabetes. 
Dat antipsychotica vaak bijwerkingen 
hebben is algemeen bekend, maar het 
wordt ook geassocieerd met diabetes 
type 2,  obesitas en daardoor ook een 
verhoogd risico op hart en vaatziekten. 
Mensen met diabetes zijn gevoeliger voor 
ontstekingen in de mon d. De genezing 
van ontstoken tandvlees verloopt bij hen 
vaak minder goed. Bij zowel diabetes 
type 1 als type 2 zijn de bloedsuikers 
vaak aan de hoge kant. Dat kan gevolgen 
hebben in je mond, zoals eerder gaatjes, 
droge mond, schimmelinfecties en extra 
tandplak. Hierdoor is er meer kans 
op tandvleesontsteking (gingivitis en 
parodontitis). Ook kunnen ontstekingen 
in de mond leiden tot complicaties in de 

algehele gezondheid. 

Alcoholgebruik. 
Van alcohol is bekend dat het een afname 
van de speekselvloed veroorzaakt. 
Hierdoor wordt de mond droger en in 
een drogere mond kan sneller cariës 
(tandbederf) en tandvleesontsteking 
ontstaan. Veel alcoholische dranken, 
waaronder kant en klare mixdrankjes, 
bevatten suiker. Van suiker is bekend dat 
het slecht is voor de mondgezondheid. Om 
een frisse smaak aan drankjes te geven 
wordt vaak citroenzuur toegevoegd. 
Voedingszuren (zowel de natuurlijke als 

toegevoegde) veroorzaken bij frequent 
en langdurig gebruik tanderosie, dit is 

slijtage van het tandoppervlak. 

Voeding

Veel voedingsmiddelen kunnen het glazuur 
van de tanden en kiezen aantasten. Dit is op 
zich geen probleem. De tanden herstellen 
zich na verloop van tijd op natuurlijke 
wijze, waarbij speeksel een cruciale rol 
speelt. Speeksel neutraliseert zuren en 
biedt zo bescherming. Als iemand echter 
te vaak op een dag eet, hebben de tanden 
niet genoeg tijd om te herstellen. Daarom 
is het schadelijk voor de gezondheid van 
het gebit om de hele dag door te eten of 

bepaalde dranken te drinken.

Van sommige antipsychotica (bijv. 
olanzapine en clozapine) is bekend dat ze 
een hongergevoel veroorzaken, waardoor 
patiënten meer gaan eten. Dit leidt vaak 
tot ongezonde eetgewoonten, zoals 
het consumeren van veel frisdrank en 

fastfood.

Voedingsmiddelen zoals groenten, 
fruit, noten en vis bevatten gezonde 

voedingsstoffen, maar veel patiënten 
krijgen er niet voldoende van binnen. 
Een tekort aan deze voedingsstoffen 
kan bij gezonde mensen symptomen 
veroorzaken zoals de positieve, negatieve 
en cognitieve symptomen bij mensen met 

een psychotische kwetsbaarheid.

Medicatie, bijwerkingen en 
het gevolg voor het gebit 

Zoals eerder vermeld, kunnen bijwerkingen 
van antipsychotica (bijv. clozapine, 
olanzapine, quetiapine) een droge mond 
(xerostomie) of onvoldoende speeksel 
(hyposalivatie) veroorzaken. De meest 
voorkomende oorzaak van xerostomie 
is het gebruik van medicatie met een 
anticholinerge werking (antipsychotica). 
Aanpassing van de medicatie kan de 
symptomen verminderen of zelfs doen 
verdwijnen, maar dit is niet altijd mogelijk. 
Patiënten met een droge mond kunnen ook 
problemen hebben met kauwen, slikken, 
spreken, tandenknarsen en/of slapen. 
Daarom is het belangrijk om extra alert 
te zijn op deze symptomen. Het is echter 
niet eenvoudig om ze te herkennen, omdat 



patiënten zich vaak niet bewust zijn van een 
verminderde speekselproductie. Voordat 
patiënten deze problemen ervaren, is de 
speekselproductie vaak al gehalveerd en 
kan er al schade zijn ontstaan. Zie de tips 

voor wat te doen!

Mondklachten 

Er kan veel misgaan in de mond. Gaatjes, 
geïrriteerd of ontstoken tandvlees, 
parodontitis, slechte adem of tanderosie 

zijn slechts enkele voorbeelden. 

Gaatjes (caries)
Het ontstaan van gaatjes (cariës) is een 
belangrijke bijwerking van medicatie die 
blijvende schade kan veroorzaken aan het 
gebit. Cariës door medicatie kunnen soms 
al binnen enkele weken tot maanden na 
start met het geneesmiddel ontstaan. 
De belangrijkste oorzaak van cariës 
door geneesmiddelen is vermindering 
van de speekselafgifte. Bijna 90% van de 
medicatie leidt tot een droge mond door 
verminderde speekselafgifte. Er zijn hier 
speekselsubsituten voor en tabletjes 
(xylimelts) die zorgen voor een minder 
droge mond. Door het verhoogd risico op 

caries door de droge mond is het gebruik 
van fluoride nog extra van belang! Soms is 
het zelfs goed om aanvullend met fluoride 

te poetsen.

Ontstoken tandvlees (gingivitis)
Gezond tandvlees is roze. Ontstoken 
tandvlees is roder van kleur, meer 
gezwollen en bloedt sneller tijdens het 
poetsen en het gebruik van floss/stoker/
rager. Ook een vieze smaak of een slechte 
adem kunnen duiden op ontstoken 
tandvlees. Ontstoken tandvlees geeft 
zelden pijnklachten. De ontsteking in de 
rand van het tandvlees wordt veroorzaakt 
door bacteriën in de tandplak, het 
tandvlees reageert hier op. Tandplak 
verkalkt tot tandsteen en zit stevig vast 
aan de tanden en kiezen. Daar komt 
steeds een nieuw laagje op. Dit kan je zelf 
niet meer weg halen en moet tandarts 
of mondhygiënist doen. Een ontsteking 
die tot het tandvlees beperkt is noemen 
we gingivitis. Door tandplak op de juiste 
manier te verwijderen kan het tandvlees 
weer helemaal genezen. Op het moment 
dat dit niet gebeurd, kan de ontsteking het 
kaakbot aantasten en wordt het kaakbot 
afgebroken. Een tandvleesontsteking 
waarbij het kaakbot wordt afgebroken 
noemen we parodontitis. Hierbij ontstaan 
verdiepte ruimtes onder het tandvlees 
waar zich ook weer tandplak en tandsteen 

in ophoopt. Deze verdiepte ruimtes worden 
pockets genoemd. Deze moeten gereinigd 
worden door de mondhygiënist, om het 

tandvlees/pockets te genezen. 

In de ruimte tussen het tandvlees en 
de tanden en kiezen vormt zich weer 
tandplak. Door deze tandplak verplaatst 
de ontsteking zich nog verder in de 
diepte. De vezels gaan door de ontsteking 
kapot en het kaakbot wordt afgebroken. 
Hierdoor worden de pockets dieper. In de 
verdiepte pockets verkalkt de tandplak 
gedeeltelijk tot tandsteen. Ontstoken 
tandvlees is te voorkomen en te genezen. 
Hiervoor is een goede mondhygiëne van 
belang. Bloedend tandvlees betekent dat 
er sprake is van ontstoken tandvlees. 
Negeer dit signaal niet, maar onderneem 
actie om het tandvlees weer gezond te 
krijgen. De veroorzaker van ontstoken 
tandvlees is tandplak. Het is dus van 
belang je mond goed schoon te houden. 
Hulpmiddelen bij het schoonhouden 
van je mond kunnen zijn: (elektrische)
tandenborstel, tandpasta(metfluoride), 
tandenstokers, flossdraad, ragers, en/of 
een tongschraper. Het is verstandig om 
even met de tandarts te overleggen wat 

het beste is. 

Parodontitis
Parodontitis is een vergevorderde 

tandvleesontsteking. Doordat de 
ontsteking al een tijdje in de mond zit, breidt 
deze zich makkelijk uit. De ontsteking 
gaat dan van het tandvlees naar het 
kaakbot daaronder. Het gevolg daarvan 
is dat het kaakbot rondom de tanden en 
kiezen verloren gaat. Bij patiënten met 
een psychotische kwetsbaarheid kan de 
antipsychotica de stofwisselingen in het 
speeksel nadelig beïnvloeden waardoor 

vaker parodontitis ontstaat.

Slechte adem (halitose)
Slechte adem vindt in de meeste 
gevallen zijn oorsprong in de mondholte, 
meestal veroorzaakt door onvoldoende 
mondhygiëne en tandvlees-ontsteking. 
Soms is er sprake van bepaalde bacteriën 
die achterblijven op de tongrug en een 
slechte adem veroorzaken. Het poetsen of 
schrapen van de tong met een tongschraper 
is dan een oplossing, eventueel aangevuld 
met een speciaal antibacterieel 
mondspoelmiddel. Kauwgom, mondwater 
of mondspray maskeren de geur, maar let 
op…. Het neemt de oorzaak van de slechte 

adem niet weg. 

Slijtage tandglazuur (tanderosie)
In ieder eten en drinken zitten zuren 
die je tanden aan kunnen tasten, denk 
aan frisdranken, breezers, mixdrankjes, 
vruchtensappen en ijsthee. Alleen in 



zwarte koffie, thee zonder suiker, water en 
melk zitten erg weinig zuren. De zuren uit 
ons voedsel tasten onze tanden aan, het 
glazuur wordt zacht en zorgen ook voor 
tanderosie en tandvleeserosie zorgen. 
Het vervelende is, is dat tanderosie 
pas zichtbaar is in een ver gevorderd 
stadium, als de tanden dus al heel erg zijn 

aangetast.
 

Wat kun je je patiënt 
adviseren? 

Poets de tanden twee keer per dag. 
Dit kan met een gewone of elektrische 
tandenborstel. Gebruik een zachte 
borstelkop. Poets voor het slapengaan en 

minstens één keer overdag.

Gebruik fluoridetandpasta. Fluoride helpt 
tandbederf voorkomen en maakt het 
glazuur minder oplosbaar. Dit beschermt 
de tanden beter tegen zuren en suikers 
uit eten en drinken, waardoor de kans op 

gaatjes afneemt.

Poets grondig. Het is belangrijk om 
grondig te poetsen zonder de tanden 

of het tandvlees te beschadigen. Zorg 
ervoor dat alle delen van de tanden en 
kiezen (achterkant, voorkant, zijkanten en 

bovenkant) worden gereinigd.

Reinig dagelijks tussen de tanden en 
kiezen met flosdraad/tandenborstels/
tandenstokers. Het is belangrijk 
om hier dagelijks tijd voor vrij te 
maken. Dagelijks flossen/gebruik van 
interdentale ragers helpt tandbederf en 
tandvleesaandoeningen tegen te gaan. 
Het verwijdert niet alleen tandplak, 
maar ook voedselresten die overdag zijn 
achtergebleven. Vermijd mondwater direct 
na het poetsen, omdat dit de fluoride van 

de tandpasta wegspoelt.

Beperk het aantal eet- en drinkmomenten. 
De frequentie van eten en drinken matigen 
is belangrijk om tandschade te voorkomen. 
Bacteriën zetten suikers om, waardoor 
glazuur oplost en gaatjes ontstaan. Als 
iemand ervoor kiest om van iets zoets te 
genieten, moet hij of zij dit tijdens de lunch 
of het avondeten eten, wanneer de mond 
meer speeksel heeft. Speeksel kan zuren 
afbreken en etensresten uit de mond 
verwijderen. Het is ook belangrijk om het 
aantal zoet/zuur-aanvallen per dag te 
beperken tot maximaal zes of zeven keer.

Bezoek regelmatig een tandarts of 

mondhygiënist. Om problemen te 
voorkomen en de mond en tanden in 
goede conditie te houden, is het verstandig 
om regelmatig een afspraak te maken bij 
een tandarts of mondhygiënist. Meestal 
betekent dit twee bezoeken per jaar, 
maar de exacte frequentie hangt af van de 

conditie van het gebit.

Vraag uw patiënt of hij zijn tanden heeft 
gepoetst. Koppel dit aan medicatietijden.

Is je patiënt bang voor de tandarts?
Adviseer je patiënt om een buddy mee 
te nemen naar de tandarts. Dit kan een 
buddy of vrijwilliger zijn of iemand van 
de ambulante zorg als de persoon onder 

behandeling is bij FACT.

Droge mond door medicatie? Geef de 
volgende aanvullende adviezen aan 

patiënten:

Regelmatig kleine hoeveelheden water 
drinken en voedsel met water spoelen 

kan verlichting geven.

Een goede mondhygiëne, voldoende 
vochtinname en het gebruik van 
(suikervrije) producten die de 
speekselvloed stimuleren, kunnen de 
symptomen van een droge mond verlichten 

en complicaties voorkomen.

Kunstspeeksel of tabletten zoals XyliMelts 
(er zijn veel andere merken), zelfklevende 
tabletten die aan het tandvlees, aan de 
binnenkant van de wang, blijven kleven, 
lossen langzaam en volledig op en gaan 
symptomen van een droge mond tegen 
door langzaam xylitol af te geven, dat 
de productie van natuurlijk speeksel 
stimuleert en de vorming van tandplak en 

gaatjes helpt te verminderen.

Ze kunnen vier tot acht keer per dag 
gebruikt worden en zijn online verkrijgbaar 

als vrij verkrijgbaar product.
Het is belangrijk om te vermelden dat 
symptomen als gevolg van bijwerkingen 
van medicatie moeten worden besproken 
met de behandelend arts en tandarts. 
Er zijn andere medicijnen die zij kunnen 

voorschrijven.

I
i
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Wat als tandenpoetsen niet 
mogelijk is? 

Voor patiënten die in een crisis zijn 
opgenomen, kunt u bijvoorbeeld 
overwegen om gedurende een korte 
periode van 1 tot 2 weken dagelijks 
chloorhexidine mondwater te gebruiken. 
Let op: dit is alleen een alternatief als er 
niets anders mogelijk is en het vervangt 

tandenpoetsen niet.

Het is belangrijk om uw patiënten te 
blijven motiveren en aanmoedigen. 
Motivational interviewing is hiervoor een 

goede techniek.

Heeft uw patiënt geen tandartsverzekering 
en kan hij/zij het zich niet veroorloven om 
naar de tandarts te gaan? Veel gemeenten 
hebben een speciale zorgverzekering 
voor patiënten. Op deze website kunt u 
controleren of dit bij u in de buurt geregeld 

is. 

https://www.gezondverzekerd.nl 

Op deze website staan verschillende 
oplossingen waar je als verpleegkundige 
met je patiënten naar alternatieve 
mogelijkheden kunt zoeken. Als ze zich de 
tandarts niet kunnen veroorloven, kijk dan 

hier voor praktische oplossingen. 

https : / /www.al lesoverhetgebi t .n l /
alles-over-kosten-en-vergoedingen/
vergoedingen-mondzorg/financiele-hulp-

voor-mensen-met-een-laag-inkomen 

Kun je op een schaal van 1-10 aangeven 
hoe tevreden je bent met je 

mondgezondheid op dit moment? 

(1 is het slechts denkbare en 10 het best 
denkbare)

1      2      3      4       5      6      7      8      9       10

Helemaal 
tevreden

Helemaal 
niet

tevreden

Gemiddeld

1.

Kun je op een schaal van 1-10 aangeven 
hoe goed je denkt uw tanden te verzorgen? 

(1 is het slechts denkbare en 10 het best 
denkbare)

1      2      3      4       5      6      7      8      9       10

Helemaal 
tevreden

Helemaal 
niet

tevreden

Gemiddeld

2.

Wat zou je graag willen veranderen? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

……………………………………………………

Wat heb je daarvoor nodig? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

……………………………………………………

3.

Checklist screener 
bewustwording mondzorg

Datum invullen: --/--/----

Met deze checklist kun je op een later 
moment weer op de brochure terugkomen  
bij je patiënt en mondzorg samen 

bespreekbaar maken. 

o	 De inhoud van de brochure is 
samen met de patiënt doorgenomen



Literatuurlijst
Op de website van het ivoren kruis (www.
ivorenkruis.nl) vind je veel folders en 
achtergrondinformatie over uiteenlopende 

onderwerpen. 

Op de website van “de mond niet vergeten” 
(demondnietvergeten.nl) vind je veel 

aanvullende informatie. 

De NHG behandelrichtlijn voor een droge 
mond geeft veel achtergrondinformatie 
en is met name gericht op professionals:  
Droge mond, xerostomie | NHG-Richtlijnen

Op psychosenet kun je veel informatie 
terugvinden over verschillende 
onderwerpen PsychoseNet: hét 
zelfregiecentrum voor psychose, trauma, 

stemming en herstel

Meer info? 
Deze brochure is ontwikkeld door het 
lectoraat zorg & innovatie in de psychiatrie 
van NHL Stenden university of applied 
science in samenwerking met KienVip 
Leeuwarden, Lentis research Groningen 

en Dimence Zwolle

Zorg jij voor een

 

op het gezicht 
van je patient?


